Cieszanów – niewielkie miasto (ok. 2 tys. mieszk.) i siedziba gminy miejsko-wiejskiej w województwie podkarpackim, w powiecie lubaczowskim. Leży w południowo-wschodniej Polsce, w pobliżu granicy z Ukrainą, a zarazem Unii Europejskiej i NATO.Od przejścia granicznego Budomierz-Hrusziw oddalony jest o 24 km. 
Miasto ulokowało się po prawej stronie rzeki Brusienki. Leży na 50°14´ szerokości geograficznej północnej i 23°09´ długości geograficznej wschodniej.
Cieszanów jest typowym miastem pogranicza, w którym przenikają się wpływy trzech wielkich kultur, które jeszcze do drugiej wojny światowej współtworzyły krajobraz wschodniej Polski. Miasto i okolicę zamieszkiwali w przemieszaniu Polacy i Ukraińcy oraz Żydzi, tworząc swoistą mozaikę języków, religii, kultur i obyczajów. O dawnej wielokulturowości świadczą zachowane cerkwie, dziś przeważnie użytkowane jako kościoły, a także nagrobki i krzyże cmentarne różnych obrządków.
Północne obszary Gminy Cieszanów usytuowane są na skraju Roztocza i graniczą z masywem Puszczy Solskiej. To tu położony jest jeden z najciekawszych w tej części Polski rezerwatów przyrody „Jedlina” chroniący starodrzew jodłowy. Jest to teren typowo rolniczy, brak tu wielkich zakładów przemysłowych. Piękno przyrody i dziedzictwo kulturowe w postaci cennych zabytków, a także bogata oferta atrakcji zachęcają do spędzenia tu wolnego czasu.

ATRAKCJE DLA TURYSTÓW
Na terenie gminy powstało kąpielisko „Wędrowiec”, którego lustro wody ma 4 ha, jest plaża, parking, wypożyczalnia kajaków i rowerków wodnych. W pobliżu wybudowano całoroczne lodowisko. Obiekt jest w pełni zadaszony i oświetlony, co umożliwia korzystanie z niego bez względu na porę roku, oraz panująca na zewnątrz aurę. Na lodowisku znajduje się również wypożyczania łyżew.
W Cieszanowie znajdziemy nowoczesne obiekty sportowe: boiska do piłki nożnej, piłki ręcznej i siatkówki, korty tenisowe, skatepark, kompleks boisk sportowych „Orlik” i pełnowymiarowy stadion sportowy ze sztuczną nawierzchnią w Dachnowie. Dla miłośników rowerów przygotowano ścieżki rowerowe o długości 70 km, są to cztery oznakowane pętle o trasach różnej długości, wyposażone w punkty przystankowe. Zadbano również o bazę noclegową, na gości czeka 11 nowoczesnych domków letniskowych z zapleczem kuchennym i sanitarnym.
ZABYTKI
Na terenie Gminy Cieszanów znajdziemy wiele zabytków architektury sakralnej. Najważniejszym jest unikatowa, jedna z najstarszych w Europie drewniana cerkiew w Gorajcu z 1586 roku. Warto zobaczyć również cerkwie murowane w Cieszanowie, Nowym Siole, Niemstowie oraz w Starym i Nowym Lublińcu. Przez obszar Gminy Cieszanów prowadzi fragment Szlaku Jana III Sobieskiego, który w 1672 r. pod Cieszanowem rozbił zagon tatarski. Na pamiątkę tego wydarzenia w 1883 roku mieszkańcy Cieszanowa ufundowali pomnik, który po dziś dzień zobaczyć można przy wjeździe do miasta od południa. Każdy kto odwiedza naszą Gminę powinien obejrzeć betonowe schrony bojowe historycznej „Linii Mołotowa” z 1940 roku, umiejscowione w okolicach Nowego Sioła, Dachnowa, Chotylubia i Rudki. 
WYDARZENIA
Najważniejszym cyklicznym wydarzeniem odbywającym się w sierpniu, w Cieszanowie jest CIESZANÓW ROCK FESTIWAL, jedna z większych imprez muzycznych w kraju, o zasięgu ogólnopolskim ale również międzynarodowym. Ma swój oryginalny, niepowtarzalny charakter oraz atmosferę, która sprawia, że co roku rzesze nie tylko młodych ludzi przyjeżdżają do Cieszanowa. W tegorocznej edycji zagrają takie gwiazdy jak HELLOWEEN, KREATOR, THE ANIMALS & FRIENDS, COMA, PIDŻAMA PORNO, KUKIZ I PIERSI, ELEKTRYCZNE GITARY oraz wiele innych. Jednak Festiwal to nie tylko koncerty, to także wiele atrakcji w ramach NGO City, czyli warsztaty muzyczne, turnieje sportowe, czy możliwość wzbogacenia domowej biblioteczki o ciekawe książki, dzięki kultowej akcji UWOLNIJ KSIĄŻKĘ. To szansa na poznanie świetnych ludzi i spędzenie wolnego czasu w malowniczej miejscowości.
Ciekawym wydarzeniem, promującym zdrowy tryb życia oraz rozwój lokalnej grupy biegowej RUNNERS CIESZANÓW jest bieg uliczny „Cieszanowska 10” na dystansie 10 km. Mocną dawkę adrenaliny i niezapomnianą zabawę zapewniają także zawody paintballowe. W ofercie wydarzeń sportowych znajdziemy również: zawody nordic walking, turniej tenisa ziemnego czy turniej piłki plażowej. Organizowane są również spektakle teatralne, wieczory kabaretowe, czy konkursy recytatorskie. Na terenie gminy działają liczne organizacje pozarządowe, koła gospodyń, Miejska Orkiestra Dęta, Kapela Ludowa „Sokoły” a także Zespół Śpiewaczy.
Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia Gminy Cieszanów. Dobra zabawa na licznych imprezach kulturalnych, odkrywanie tajemnic przeszłości i leśne wędrówki – to wszystko czeka na gości.

Cieszanów - невелике місто (близько 2 тис жит.) і центр сільсько-міської гмини (гмина – найменша адміністративно-територіальна одиниця Польщи, синонім – муніципалітет, район) в Любашівському повіті Підкарпатського воєводства. Воно розташоване в південно-східній Польщі, недалеко від кордону з Україною, а також межі Європейського Союзу і НАТО. Місто знаходиться в 24 км від прикордонного із Україною перетину Будомєж-Грушів. 

Місто розташовано на правій стороні річки Брусенки. Воно розташоване на 50 ° 14‘ північної широти і 23 ° 09' східної довготи.

Cieszanów є типовим прикордонним містом, в яке проникає вплив трьох великих культур, та яке ще до Другої світової війни, створили пейзаж східної Польщі. В місті та прилеглих до нього місцевості вперемішку жили поляки, українці та євреї, створюючи свого роду мозаїку мов, релігій, культур і звичаїв. Про колишній мультикультуралізм свідчать збережені церкви, які сьогодні в основному використовується в якості костьолів, а також надгробки та цвинтарні хрести різних обрядів.

Північні райони гмини Чишанова розташовані на краю Розточчя і межують з масивом Пуща Сольська. Саме тут знаходиться один з найцікавіших в цій частині Польщі заповідників "Єдліна", що зберігає старовинні (реліктові)  ялинки. Це типовий сільськогосподарський район, із відсутністю великих промислових підприємств. Краса природи і культурної спадщини у вигляді цінних пам’яток, а також широкий вибір розваг запрошують провести свій вільний час тут.

Розваги для туристів
На території гмини виникла купальня «Мандрівник», площа дзеркала води якого складає 4 га, є пляж, паркінг, прокат каяків і водних велосипедів. По сусідству збудований цілорічний каток. Об’єкт повністю критий та освітлений, що дозволяє використовувати його незалежно від  пори року яка панує назовні. На ковзанці також здаються в оренду ковзани.
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У Чишануві можна знайти сучасні спортивні споруди: футбольне поле, гандбол і волейбол, тенісні корти, скейт-парк, спортивні майданчики комплексу "Орлятко" і повнорозмірний спортивний стадіон зі штучним покриттям в Дачнові. Для поціновувачів велоспорту приготовані велосипедні доріжки довжиною 70 км, є чотири петлі позначених маршрутів різної довжини, оснащених зупиночними пунктами. Подбали також і про нічліг, гостей очікує 11 сучасних котеджів з кухнею і санітарним обладнанням.

ПАМ'ЯТКИ
На територі гмини Чишанув знайдете багато пам'яток культової архітектури. Найважливішою є унікальна, одна із найстаріших у Європі дерев'яна церква в Gorajcu  що відома із 1586 року. Також варто побачити муровані церкви в Чишануві, Новому селі, Німстові і Старому і Новому Люблинцях. Через територію гмини  Чишанув проходить фрагмент шляху польського короля Яна III Собеського, який в 1672 році розбив татарський загін. На відзначення цієї події в 1883 році місцеві жителі спорудили пам'ятник, який сьогодні можна побачити на в'їзді в місто з півдня. Кожен, хто відвідує нашу гмину  повинен оглянути бетонні бойові сховища історичної "Лінія Молотова" 1940  року, що знаходиться в околицях Нового села, Дачнова, Чотилюби і Рудки. 

ПОДІЇ
Найважливішою постійною подією що відбувається в серпні в Чишануві є «CIESZANÓW ROCK FESTIVAL» - одна з найбільших музичних подій в країні. Він має свій оригінальний, неповторний характер і атмосферу, що залучає сюди щороку натовпи молодих людей і не тільки. Але фестиваль це не тільки концерт, також це і музичні семінари, спортивні турніри, або можливість збагатити домашню бібліотеку цікавими книгами завдяки культовій акції «Звільни книгу». Це шанс, познайомитись із чудовими людьми, і провести вільний час в мальовничій місцевості.

Цікавою подією, що пропагує здоровий спосіб життя та сприяє розвитку місцевої групи бігунів «CIESZANÓW runners» є вуличний забіг "Cieszanowska 10" на дистанцію 10 км. Міцну дозу адреналіну і незабутніх веселощів також забезпечують пейнтбольні змагання. В пропозиції спортивних подій також знайдете: змагання з нордичної ходьби, теніс турнір або турнір з пляжного волейболу. Також організовані театральні виступи, вечори кабаре,  або змагання з декламації (конкурс читців). На території гмини діють численні неурядові організації – кола домогосподарок, Муніципальний духовий оркестр, фолк гурт "Соколи" і співочий колектив. 
Сердечно запрошуємо Вас відвідати гмину Чишанув. Гарна забава на численних культурних заходах, відкриття таємниць минулого та лісові походи - все це чекає гостей.

